
 Nr. Allergen 
1 Gluten 
2 Krebstiere 
3 Ei 
4 Fisch 
5 Erdnüsse 

6 Soja 
7 Milch 
8 Schalenfrüchte 
9 Sellerie 
10 Senf 
11 Sesam 

12 Lupine 
13 Weichtiere 
14 Sulfit-Schwefeldioxid 
 

Nr. Zusatzstoffe 
20 Farbstoffe 
21 Konservierungsstoffe 
22 Nitrat 
23 Antioxidationsmittel 
24 Geschmacksverstärker 

26 geschwärzt 
27 gewachst 
28 Süßungsmittel 
29 Phenylalaninquelle 
30 Phosphat 

 
= vegetarisch 

 

                                                     SPEISEPLAN Wohn- und Pflegeheim Bestellung 
Gewünschte Speisen ankreuzen 

KW 30 1 Menü  
täglich wechselnde Suppe und Dessert  

2 Menü 
 

Abendessen 
nicht für Essen auf Rädern 

Name 
 
………………………………………………… 

□ Bewohner*in 

□ Kunde „Essen auf Rädern“ 

□ Nachbarschaftsessen 

□ Mitarbeiter*in 

………………………………………………… 

□ Vollkost 

□ Diabetiker 

□ Seniorenteller 

………………………………………………… 

□ Vorsuppe extra 

□ Salat extra 

□ Ohne Dessert 

………………………………………………… 
Allergien: 

 

 

 

Mo Bratwurst | Kartoffeln | Sauce | Grüner Salat 
1, 3, 7 | 9 | 7, 9, 20 
4 BE  

Knödelauflauf | Gemüse 
7, 20 | 7, 9, 10 
4 BE 

Zwiebelfleischkäse  
1, 9, 10, 21, 23, 24, 28, 30 
2 BE 

20.07. 

Di Hähnchen – Curry | Reis  
7, 9, 20, 24 | 7, 20, 30 
4 BE 

Pizza | Blattsalat | Salatdressing  
1, 3, 7, 9, 21, 24, 28, 30 | 7, 9, 10 
4 BE 

Grießbrei mit Obstpüree 
7 
2 BE 

21.07. 

Mi Cordon-bleu | Nudeln | Erbsen-
Karottengemüse 
7, 104 BE 

Chili con Carne | Baguette  
1, 3, 7, 9 
4 BE 

Butterkäse 
7 
2 BE 

22.07. 

Do Bratkartoffeln | Schweitzer Wurstsalat 

1, 7, 9 
4 BE 

Apfelberliner| Vanillesauce 
7, 9 | 3, 7, 9 
4 BE 

Putenlyoner Aufschnitt 
7 
2 BE 

23.07. 

Fr Backfisch | Kartoffelsalat | Remoulade 
1, 3, 20 
4 BE 

Milchreis | Obst 
1, 3, 20 | 20 
4 BE 

Pilzwurstaufschnitt 
1, 3, 7 
2 BE 

24.07. 

Sa Spätzle – Pilz - Pfanne  

3, 7, 9, 10 
4 BE 

gekochter Schinken 
1, 3, 7 
2 BE 

25.07. 

So Brasilianischer Rahmbraten | Rösti | Gurkensalat 
7, 9, 10 | 1, 6, 9 | 7, 20 | 1, 10, 24 

4 BE 

Salamiaufschnitt 
2 BE 

26.07. 
 Hinweis: Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Herstellung unserer Speisen können Spuren von allergenen Stoffen nicht ausgeschlossen werden 



 Nr. Allergen 
1 Gluten 
2 Krebstiere 
3 Ei 
4 Fisch 
5 Erdnüsse 

6 Soja 
7 Milch 
8 Schalenfrüchte 
9 Sellerie 
10 Senf 
11 Sesam 

12 Lupine 
13 Weichtiere 
14 Sulfit-Schwefeldioxid 
 

Nr. Zusatzstoffe 
20 Farbstoffe 
21 Konservierungsstoffe 
22 Nitrat 
23 Antioxidationsmittel 
24 Geschmacksverstärker 

26 geschwärzt 
27 gewachst 
28 Süßungsmittel 
29 Phenylalaninquelle 
30 Phosphat 

 
= vegetarisch 

 

 

Kessler-Handorn Mobil „Essen auf Rädern“ 
Tel.: 0631-31 73 332 
Notfallkontakt am Wochenende: 0631 3173-360 
 
Preise 
 

  

 

 
Hauptmahlzeit mit Fleisch und Dessert: 12,50 Euro 
Hauptmahlzeit vegetarisch und Dessert: 10,50 Euro 
 
Feiertagsmenü mit Fleisch und Dessert: 14,50 Euro 
Feiertagsmenü vegetarisch mit Dessert: 12,50 Euro 
 
Seniorenteller mit Fleisch und Dessert: 12,00 Euro 
Seniorenteller vegetarisch mit Dessert: 10,00 Euro 
 
Eintopf: 9,00 Euro 
Salat extra: 2,00 Euro 
Vorsuppe extra: 1,50 Euro 
 
 

 

 

 

ESSENSRESTE BITTE ENTSORGEN UND GESCHIRR AUSSPÜLEN!  

VIELEN DANK! 
 

 

 

 

 

Unterschrift: ________________________________________________ 

  

 


