
 Nr. Allergen 
1 Gluten 
2 Krebstiere 
3 Ei 
4 Fisch 
5 Erdnüsse 

6 Soja 
7 Milch 
8 Schalenfrüchte 
9 Sellerie 
10 Senf 
11 Sesam 

12 Lupine 
13 Weichtiere 
14 Sulfit-Schwefeldioxid 
 

Nr. Zusatzstoffe 
20 Farbstoffe 
21 Konservierungsstoffe 
22 Nitrat 
23 Antioxidationsmittel 
24 Geschmacksverstärker 

26 geschwärzt 
27 gewachst 
28 Süßungsmittel 
29 Phenylalaninquelle 
30 Phosphat 

 

                                                     SPEISEPLAN Seniorenhaus Siegelbach   Bestellung KW 36 
Gewünschte Speisen ankreuzen 

 
1 Klassisches Menü  2 Vegetarisches Menü Abendessen 

nicht für Essen auf Rädern 
Name 
 
……………………………………………… 

□ Bewohner*in 

□ Kunde „Essen auf Rädern“ 

□ Mitarbeiter*in 

………………………………………………… 

□ Vollkost 

□ Diabetiker 

□ Seniorenteller 

………………………………………………… 

□ Vorsuppe extra 

□ Salat extra 

□ Ohne Suppe 

□ Ohne Salat 

□ Ohne Dessert 

………………………………………………… 
Allergien: 

 

 

 

 

Mo Backhendl | Kartoffelsalat 
Cranberry Dip 
1, 7, | 1,7,10,28 | 1,21,24,28    
4 BE  

Blumenkohlkartoffelauflauf | Salat  
1, 3,7,9 | 7,9,10  
4 BE 

Fleischkäseaufschnitt 
1,10 
2 BE 

31.08. 

Di Hackfleischsoße | Nudeln 
Tomatensalat 
1, 9 | 1, 3 | 28 
4 BE 

Reis-Gemüsepfanne 
1,3 |28 
4 BE 

Kräuterquark 
7 
2 BE 

01.09. 

Mi Hackbraten | Püree 
Gemüse 
1,3,10 | 7 | 7, 28  
4 BE 

Pfannkuchen | Champignonrahm 
Salat 
1,3,7 | 1,7 | 7,9,10 
4 BE 

Kochschinken 
9, 10, 21, 23, 24, 28 
2 BE 

02.09. 

Do Schweinebraten | Schwenkkartoffeln 
Krautsalat | Biersoße 
1,10 | 7 | 7, 9, 10 | 1,28  
4 BE 

Vegetarisches Schnitzel | Schwenkkartoffeln 
Krautsalat | Biersoße  
1,3 | 7 | 7,9,10 | 1,28 
4 BE 

Bauernsalat 
7,9,10 
2 BE 

03.09. 

Fr Fisch | Sahnesoße | Linguine 
Brokkoli 
1, 3, 4, | 1,7 | 1,3 | 7   
4 BE 

Kaiserschmarren | Vanillesoße 
1,3,7,28 | 1,7  
4 BE 

Putenbrustaufschnitt 
9, 10, 21, 23, 24, 28, 30 
2 BE 

04.09. 

Sa Bohneneintopf | Wurst 
9,28 | 22,30 
4 BE 

Bohneneintopf 
9,28 
4 BE 

Käseaufschnitt 
7 
2 BE 

05.09. 

So Überbackenes Käse-Schnitzel 
Herzoginkartoffeln | Gemüse 
1, 3,7 | 1,3 | 1,7  
4 BE 

Überbackenes Käse-Schnitzel vegetarisch 
Herzoginkartoffeln | Gemüse 
 1,3,7|1,3| 1,7 
4 BE 

Roher Schinken 
23, 24, 30 
2 BE 

06.09. 
 Hinweis: Trotz größtmöglicher Sorgfalt bei der Herstellung unserer Speisen können Spuren von allergenen Stoffen nicht ausgeschlossen werden 


